
Мероприятия классы ответственный
Сентябрь

1. Беседы с медицинскими работникал,rи, .

врачами.
2. Легкоатлетический кросс "Золотм осень"
3. Создание рабочей группы по внедрению ГТО
4. .Щень здоровья
5. Сдача нормативов ГТО (плавание, бег)

Октябрь
1. Соревнования по минифутболу
2. Встреча с ведущими спортсменами,

тренерами, преподч}ватеJUIми.
3. Сдача,нормативов ГТО (прыжок в

длину,смешанное передвижение)

Ноябрь
1 . СоревнованиrI'ООлимпийские надежды
Татарстана"
2. "Опасные ситуации в повседневной
жизни и правила безопасного поведения)
Встреча с представитеJIями МЧС Мортьт

!екабрь
1. Лыжные соревнования, посвященные к
открытию зимнего сезона
2. Соревнование с элементап,Iи баскетбола
"Снайперский бросок"
3. Спортивно-р€lзвлекательное мероприятие
"Щружим со скакалкой"
4. Конкурс кСнежньй городок)

5. О вреде употреблениlI психотроtIньD(

средств. Встреча с Еаркологом.
Январь.
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Сафина З.К.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛДН
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

I_{ели проведения мероп риятий
- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в
систематических занятиях ФК и С;
- пропаганда среди школьников и приобщение их к Зохt;
- Воспитание и умение школьников самостоятельно заниматься ФК, использовать
сtIортивные игры в организации своего отдыха;
- воспитание учащихся в народных традициях.



Март
1. Закрытие зимнего сезоЕа. Лыжнhя эстафета
1. "А ну-ка, девушки!" - конкурс
2. Семейный спортивный праздник "Папа,

мама и я - спортивнаJI семья"

Апрель
1. Общешкольное мероrrриятие ",Щень

здоровья"
2. Районные соревновчtния по баскетболу
3. Соревнования по настольному теннису
4. Формула жизни, Встреча с долгожитеJuIми

села.
5.Сдача нормативов ГТО

Май
1. Президентские состязания
2. Пионербол
3. Волейбол
4. Велосипедные гонки.
5. Спартакида по летним видчlп{ спорта
6. Туристические походы

7. Сдача нормативов ГТО

Июнь
1. Игры на пришкоJьном спортивно-

оздоровительном лагере "Наilди клад".
2. "Веселая Спортландия" эстафеты
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2. Малые эстафеты для младшеклассников
3. Лыжные соревнования
4. <Все на лыжи)) оздоровительная прогулка
для учителей
3. Спортивные соревнования по силовым
упражнениям.
4. Праздник зимних видов спорта
5. Сдача нормативов ГТО

Февраль
1 . Военно-сгIортивный месячник
2. Районные соревнования по гонкам на лыжах.
З. Районная зимняя спартакиада школьников
4. "А ну-ка, парни!" - конкурс
5. Соревнования по волейболу между

командами села.
б. Многоборье "Защитник Отечества"

7. Сдача нормативов ГТО

1-11



Темы Содержание
Здоровый образ жизни. Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровья
Факторы. рaзрушающие здоровье.
Факторы сохрЕlнениJ{ и укрепления
здоровья.

Беседы с медицинскими работниками, врачами Пути и способы сохранения здоровья. Причины
и профилактика (школьньж болезней>.
Правила здоровьесберегающего поведения в
школе.

Физическая культура и спорт
ведущими спортсменil]\{и,
преподаватеJUIми.

Встреча с

ц)енерами,
История физической культуры. Пуги и способы
формирования фигурьт. Базовые комппексы
физических упражнений. Правила подбора
индивидуальной физической нагрузки.
Безопасное поведение на уроках физкультуры и
спортивньD( мероприятиях

Опасные ситуации в повседневной
жизни и правила безопасного IIоведения.
Встреча с предстчtвитеJuIми Бузупукского
отделения Министерства по чрезвьтчайньпчr
ситуациям (МЧС).

Причины возникновения опасньD( ситуаций,
Правила обеспечения
безопасности на дороге, на воде, в
быту, в криминогенньD( ситуациях.
Здоровьесохраняющее поведение в
чрезвьrчайньж ситуациях природного и
техногенного характера.

Формула жизни. Встреча с долгожителями Факторы, Ълияющие на rrродолжительность
жизни: рецегIты
здоровья и допголотия. Образ жизни и питание
долгожителей.

ОздоровительЕые методики. Встреча
с в€tлеологап4и.

Укрепление дьD(ательной системы.
Методика Брейко. Сохранение и
укрепление нервной системы.
Аутогенная тренировка.

О вреде употребления психотропньIх
средств. Встреча с наркологом.

Классификация психотропньD( средств,
вредное влияние на организм

их

Культура потребления медицинских
услуг. Встреча с фармацевтом.

Структура и значение медицинских услуг.
Методика выбора медицинских услуг. Выбор
лекарственньIх средств. Обращение с
лекарственными преIIаратами

Резервы здоровья, Здоровье и болезнь. Генетические
Факторы, влияющие на здоровье.
Образ жизни и состояние здоровья.

Темы u соdермсанuе Iиассовьlх фшкульmурно - озdоровumельных

ллеропрuяmurL

l


